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Regulamin biegu charytatywnego WOSP

"Policz sie z cukrzyca"

Wyszkow, 28 stycznia 2024 r.
ORGANIZATOR

. Organizatorem Biegu ,Policz sie z cukrzycg”, zwanego dalej Biegiem jest Wyszkowski Sztab

Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy we wspétpracy z Wyszkowskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji.

CEL

Propagowanie akgji ,,Policz sie z cukrzycg” — programu autorskiego Fundacji WOSP.

Wsparcie akcji 32. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy poprzez przekazanie zebranych
pieniedzy podczas imprezy na rzecz Fundacji WOSP.

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

Upowszechnianie i popularyzacja biegania, jako czynnej formy wypoczynku.

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Integracja Srodowisk w réznych grupach wiekowych.

TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dniu 28 stycznia 2024. (niedziela) w ramach imprez towarzyszacych 32.
Finatowi Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy organizowanych przez Sztab Wyszkowski.
Dtugosé trasy okoto 3 kilometry.
Oficjalne otwarcie Biegu "Policz sie z cukrzyca i ucz sie pierwszej pomocy" odbedzie sie o godz.
14:00.
Start i meta biegu zlokalizowana bedzie Wyszkéw, Park Miejski im. K.F. Wazy (przy
Kordegardzie).
Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.

ZASADY UCZESTNICTWA

W Biegu "Policz sie z cukrzycg" moga wzig¢ udziat wszyscy niezaleznie od wieku.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie oswiadczenia
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo przediozenie zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan. W przypadku oséb niepetnoletnich zaswiadczenie, ktore
nie jest zaswiadczeniem lekarskim powinno by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego uczestnika.

Wszyscy uczestnicy Biegu s3 zobowigzani do stosowania sie do polecen o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia do Biegu bedg przyjmowane w dniu imprezy.

Za zgtoszenie uwaza sie tgczne dopetnienie wszystkich ponizszych czynnosci:

ztozenie podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub
zaswiadczenia lekarskiego w Biurze Zawoddw.

Limit uczestnikéw Biegu wynosi: 100 osdb.

Opfata startowa za udziat w Biegu WOSP jest przeznaczona na wsparcie programoéw
prowadzonych przez Fundacje WOSP — zakup pomp insulinowych (Program Leczenia
Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca).
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Wysoko$¢ optaty startowej to minimum 30 ztotych wrzucone do puszki WOSP podczas
rejestracji.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

W ramach optaty startowej uczestnicy biegu otrzymaja:

pamigtkowy, okolicznosciowy numer startowy (z agrafkami),

symboliczna ilos¢ pamigtkowych koszulek (wg kolejnosci zgtoszenia —rejestracji),

pamigtkowe medale (na mecie).

KLASYFIKACJA | NAGRODY
Podczas Biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja.
BIURO ZAWODOW - rejestracja, odbior pakietéw startowych
Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane bedzie w Parku Miejskim im. K.F Wazy (Kordegarda) w
dniu 28 stycznia 2024 (niedziela) w godzinach: 12:00-13:45.
Uwaga!
Podczas rejestracji, zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia Biegu ,,Policz
sie z cukrzycy”.

Dane osobowe uczestnikow Biegu ,,Policz sie z cukrzycy” bedg wykorzystywane zgodnie

z warunkami okreslonymi w postanowieniach rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016, str. 1).

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazidy sposdéb, w jaki publikowany Ilub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiadéw i nagran diwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
Biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach
cyfrowych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkéw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdéw i substancji zaréwno przed jak
i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go
do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.



5. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe;j.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

7. Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkéw w czasie dojazdu na i z biegu oraz podczas
trwania biegu pozostaje w gestii uczestnikdéw lub jednostek zgtaszajacych zawodnikéw do
uczestnictwa w imprezie. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wynikte
z tego tytutu.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu szatni oraz depozytow.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

10. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

11. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.



