Wyszkow, 2 grudnia 2022 r.

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkaricy Powiatu Wyszkowskiego!

Obserwujgc aktualng sytuacje epidemiologiczng i zdrowotng w spoteczenistwie
czujemy sie w obowigzku zaapelowaé do Panstwa o korzystanie z mozliwosci zaszczepienia sie
przeciw grypie.

Jednym z naszych zadan jako Inspekcji Sanitarnej jest edukacja spoteczenstwa w zakresie
profilaktyki chordb w tym chordb sezonowych takich jak grypa. Szczepienie przeciw grypie
sezonowej to najskuteczniejsza, polecana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i ekspertéw
z zakresu epidemiologii, metoda zapobiegania zachorowaniu. Nawet jesli dojdzie do zarazenia
sie, po zaszczepieniu istnieje wieksza szansa przejScia choroby tagodniej i bycie mniej
narazonym na grozne powiktania poinfekcyjne np. zapalenie miesnia sercowego.

Wraz z wiekiem spada nasza odpornos¢, co przektada sie na podatnos¢ na infekcje
zwtaszcza u 0séb starszych.

Obecnie zapadalnos¢ na grype gwattownie wzrasta w Europie, wiec jest to juz niemal ostatni
moment, aby wytworzy¢ ochrone dla organizmu dzieki szczepieniu. Wirus grypy przenosi sie
droga kropelkowg podczas kaszlu, kichania czy nawet méwienia.

Stad tez apel do Panstwa o szczepienie, bo to zwiekszy prawdopodobieristwo, ze najblizsze
Swieta spedzimy z rodzing lub zdrowi wyjedziemy na zimowy wypoczynek.

Zaszczepic¢ sie mozna w kazdym Osrodku Podstawowe] Opieki Zdrowotnej, recepte na
preparat mozna zamowié telefonicznie. Koszt preparatu szczepionkowego jest niewielki
w pordwnaniu z kosztami jakie trzeba ponie$é, gdy zachorujemy. Przypominamy réwniez,
ze szczepionka jest bezptfatna dla:

e kobiet w cigzy

e 0s6b w wieku powyzej 75 lat
jest refundowana w 50%. dla:

e dzieci i mtodziezy w wieku 6 miesiecy-18 lat

e 0s6b w wieku 18-65 lat z grup ryzyka ciezkiego przebiegu grypy,

e 0s0b w wieku 65-75 lat

Szanowni Panistwo badimy przygotowani na ten najblizszy sezon jesienno-zimowy,
pamietajmy, ze szczepimy sie nie tylko dla siebie ale i dla naszych najblizszych. Jezeli my nie
chorujemy nie przenosimy zakazenia na innych.
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