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1. OBIEKTY

Ptywalnia

e Dwa baseny (szesciotorowy basen sportowy 25 x 12,5m,
gtebokos¢ 1,35 - 1,8m i basen rekreacyjny 21 x 8m, gteb. 0,6-0,9m.

e zjezdzalnia o dtugosci 40m. e sala gimnastyczna
e bicze wodne e sala konferencyjna
e jacuzzi o barek, sklepik sportowy

e dwie sauny firiskie

1. OBIEKTY

Hala sportowa

e arena 48 x 25m z mozliwoscig wydzie-
lenia trzech sektoréw treningowych do
siatkowki i koszykowki.

e 12 stotéw do tenisa stotowego
z bandami oddzielajacymi.

e salataneczna 14 x 10m z lustrami
i poreczami.

e sala gimnastyczna 10 x 7m (na
wyposazeniu m.in. materace, drabinki,
sprzet gimnastyczny).

e 700 miejsc siedzacych
na trybunach.

e sala korektywy 10 x 7m
(na wyposazeniu m.in.
lustra korekcyjne).

e 11 szatniz natryskami.

e duzy parking przed obiektem.



1. OBIEKTY

Sitownie plenerowe

e Park K. F. Wazy w Wyszkowie o Wyszkow, ul. Szpitalna
(2 place zabaw, sitownia (5 miejsc z urzadzeniami
plenerowa, urzadzenia do ¢wiczen)

do Street Workout, boisko)

Boiska

e w Parku K.F. Wazy e przy szkotach podstawowych
- do koszykowki

2. ROWEREM...

Szlaki rowerowe

¢ Szlak im. Prymasa Tysiaclecia

Dtugi szlak, prowadzacy z Wyszkowa przez Rybienko Lesne, Drogoszewo,
Deskuréw az do Slubowa na potudniowym kraicu gminy. Dalej szlak
przebiega przez gmine Zabrodzie (przez malownicze Wydmy Lucynowsko -
Mostowieckie), aby w okolicach miejscowosci Gaé znéw wjechaé do gminy
Wyszkow. Dalej szlak prowadzi poprzez Fidest (ulubiona wioska Lechostawa
Herza) i przez lasy Puszczy Kamienieckiej dociera do Loretto. W Loretto
warto obejrzeé kompleks klasztorny i cmentarz oraz le$ng droge krzyzowa.

e Szlak Nadbuzanski

Najdtuzszy szlak wychodzacy zGminy Wyszkéw. Wiedzie zWyszkowa przez
Latoszek do Skuszewa, a dalej, w doline Bugu do grobu nieznanego Zzotnierza
polegtego w 1939 roku. Pézniej szlak mija obwodnice Wyszkowa i biegnie
przez lasy do Suwca i dalej Kamienczyka (wiele atrakcji do zwiedzenia),
nastepnie Kieruje sie, przez most na Liwcu, do nadbuzarnskiej miejscowosci
letniskowej Rafa. To juz koniec gminy Wyszkéw, ale nie koniec szlaku, ktéry
dalej, lasami Puszczy Kamienieckiej, wiedzie przez teren gminy tochow
i dalej przez potudniowe Podlasie i Lubelszczyzne az do Hrubieszowa.




Szlaki rowerowe

¢ Szlak im. prof. Ludwika Maciaga

Szlak wiedzie od Wyszkowa przez Rybienko Stare (obok patacu) do
Gulczewa nad Bugiem. Po drodze mija wioski Rybno i Tulewo. Szlak ma dwa
warianty przebiegu - latem | wczesnga jesienia mozna nim przejecha¢ nad
samym Bugiem, malowniczymi sciezkami i bezdrozami tuz przy brzegu rzeki.
Wiosng i w mokre lata trzeba podrozowac drogami w pewnej odlegtosci od
rzeki.

Ludwik Maciag - Malarz polski, urodzony w Krakowie w 1920 roku.
Absolwent Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie, profesor tej uczelni,
autor wielu znanych ilustracji ksigzkowych, plakatéw, projektéw znaczkéw
pocztowych, gobelindw i rzezb, jeden z najlepszych wspoétczesnych malarzy
pejzazystow i batalistow. Honorowy Obywatel Miasta i Gminy Wyszkow, na
terenie ktérej, w Gulczewie, mieszkat niemal trzy dekady.

2. ROWEREM...

2. ROWEREM...

Szlaki rowerowe

¢ Szlak Bartnikow

Szlak prowadzi z Wyszkowa do Leszczydotu Nowiny i dalej przez tereny
sasiednich gmin az do Dtugosiodta. Wyjezdzajac z Wyszkowa mijamy
potozong na skraju lasu ulice Studzienna, mimo Ze tradycyjnych barci juz nie
ma, w tej okolicy dalej mieszkaja ludzie trudniacy sie pszczelarstwem.
Poruszajac sie przytorzem na pétnoc wzdtuz linii kolejowej, 500 m za
przejazdem, nieco w giebi lasu mijamy stary debowy drzewostan.

« Szlak Powstancow Styczniowych

Szlak prowadzi z Wyszkowa, przez Natalin, do Biedaszewa. Dalej wiedzie
przez gmine Rzasnik dochodzac az do Narwi, szeroka petlg wraca do gminy
Wyszkoéw w okolicach wsi Leszczyddét Pustki i Zacisze gdzie warto obejrzeé
mogite Zotnierzy z | wojny swiatowej, nastepnie dociera do sciezki
rowerowej wzdtuz szosy i tutaj po zachodniej stronie toréw kolejowych
wracamy do Wyszkowa. Na obydwu czesciach wiodacych przez Gmine
Wyszkéw, na lesnych odcinkach szlak przechodzi przez Obszar Puszcza
Biata Programu Natura 2000.




2. ROWEREM...

Miejsca odpoczynku

e Natalin przy ul. Matejki w Wyszkowie

e Trasa miedzy Natalinem a Leszczydotem Nowiny
o Leszczyd6t Nowiny przy ul. Lesnej

e Leszczydot Nowiny przy sciezce rowerowej wzdtuz ul. Wyszkowskiej
e Gulczewo przy ul. Szkolnej

e Drogoszewo przy ul. Powstarncéw

o Kamienczyk ul. Rynek Kosciuszki

o Wyszkdw, Aleja Wolnosci (przy sklepie)

® Trasa Kamienczyk - Fidest

¢ Swiniotop

e Slubéw

e Olszanka (przy szkole).

2. ROWEREM...

Zasady bezpiecznej jazdy

Rowerzysta ma obowiazek korzystac z drogi dla rowerow,
jezeli jest ona wyznaczona w kierunku, w ktérym sie
porusza.

Rowerzysta moze jechac¢ chodnikiem WYLACZNIE przy ztej
pogodzie lub gdy opiekuje sie osoba w wieku do 10 lat,
jadaca rowerem. Na chodniku pieszy ma zawsze
pierwszenstwo.

Rowerzys$ci moga warunkowo jezdzi¢ obok siebie. By
wiasciwie stosowac ten przepis, musisz pamietad, ze jazda
obok siebie jest mozliwa wéweczas, gdy nie utrudnia ruchu.

Kierujacy rowerem mogg wyprzedzac inne niz rower powoli
jadace pojazdy z ich prawej strony.

Zachecamy mieszkaricéw gminy Wyszkow do zmiany srodkéw transportu na
rower. Rower nie zatruwa $rodowiska, nie stoi w korkach, poprawia
kondycje fizyczna i zdrowie. Podczas jazdy rowerem w organizmie cztowieka
wytwarzajg sie endorfiny - hormony szczescia, jest to rowniez swietna
metoda na od$wiezenie umystu.
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2. ROWEREM...

Zasady bezpiecznej

e Uzywaj sprawnego i w petni wyposazZonego roweru - warto
poddac fachowej kontroli caty rower, lecz najwazniejszy dla
bezpieczenstwa jest oczywiscie stan techniczny hamulcéw.
Droga hamowania wydtuzona o niepotrzebny metr lub dwa
moze zakoriczyc¢ sie bolesnie.

o W czasie jazdy uzywaj kasku - zawsze zaktadaj kask zaréowno
sobie, jak i dzieciom przewozonym w fotelikach rowerowych.
Mtodszym uczestnikom wycieczki, ktérzy nie maja jeszcze
wprawy w samodzielnej jezdzie na rowerze, warto zatozyc tez
ochraniacze na tokcie i kolana.

e Zadbaj, Zeby byto Cie widac i stycha¢ - uzywaj swiatet, kami-
zelek sygnalizacyjnych oraz opasek i naklejek odblaskowych.
Uzycie gtosnego dzwonka, ktorego dzwiek kojarzy sie jedno-
znacznie z rowerem. Dobry dzwonek nie dos¢, ze jest skuteczny
w stosunku do innych rowerzystoéw i pieszych, to styszalny jest
zwykle rowniez z wnetrza samochodu.

e Doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz - obserwuj kierun-
kowskazy. Zwracaj zawsze uwage na to, czy ktos jedzie za Toba
i czy jakis samochadd nie wigcza sie akurat do ruchu z miejsca
postojowego. Patrz tez na pieszych. Ludzie przed wejsciem na
jezdnie wypatruja przede wszystkim samochodéw i moga prze-
oczyc rower.

2. ROWEREM...

jazdy na rowerze:

o
=
A
R’
-
pA

o W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerdw - rowe-
rzysci powinni korzystac gtéwnie ze sciezek rowerowych , kté-
rych na terenie Gminy Wyszkoéw jest bardzo duzo.

e Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego, obowiazuja one
rowniez rowerzystow.

e Zasada ograniczonego zaufania - zawsze nalezy bra¢ pod
uwage to, ze inny kierowca moze Cie nie zauwazyc¢, wymusic
pierwszenstwo czy przekroczyc predkosc.

e Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

e Sygnalizuj odpowiednio wszystkie skrety - nie wykonuj na-
gtych manewrdw, ktére moga zaskoczy¢ i wprowadzi¢ w biad
innych uczestnikéw ruchu. Zamiar skretu lub zmiany pasa wy-
raznie i odpowiednio wczesnie sygnalizuj przez wyciagniecie
reki.

e Nigdy nie scinaj zakretow.




Rzeka Bug

Przez obszar Gminy Wyszkéw przeptywa jedna z najdtuzszych i najpiekniej-
szych pod wzgledem otaczajacych j krajobrazow rzek w Polsce - Bug. Jej
zrodto ma swoje miejsce w Werchobozu na Ukrainie (dawne ziemie Il Rzecz-
pospolitej), przeptywa takze przez dzisiejsze tereny Biatorusi i wiele polskich
miast jak na przyktad Wiodawa, Terespol, Drohiczyn, Brok, czy Wyszkéw.
Przez wieki istnienia naszego miasta rzeka byta jednym z zasobow, ktore
sprzyjaty gospodarczemu rozwojowi Wyszkowa. Obecnie uznawana jest za
jedna z najdzikszych rzek europejskich i wykorzystywana w celach rekreacyj-
nych. To doskonate miejsce dla mitosnikéw wedkarstwa. Rzeka Bug na wyso-
kosci Gminy Wyszkow obfituje w duze okazy sumow, szczupakow, sandaczy,
kleni, ptoci, leszczy i wielu innych gatunkéw ryb.

3. RZEKA BUG

3. RZEKA BUG

To takze raj dla mitosnikéw wypraw kajakowych, ktérym towarzysza niezapo-
mniane widoki irzadko spotykane okazy roslin, kwiatéw i zwierzat. Rzeka Bug
to bogactwo miejsc zwigzanych z dziejami panstwa polskiego. W 2018 roku
Gmina Wyszkow dotaczyta do projektu ,kaczy nas Bug” w ramach ktorego po-
wstang dwa transgraniczne szlaki kajakowe przebiegajace przez terytoria
Ukrainy, Biatorusi i Polski. Ptynac kajakiem zaobserwowacé mozna w okolicach
rzeki wiele zwierzat jak na przyktad sarny, jelenie, dziki, lisy, bobry, tosie, czy
zajace. Dolina Bugu odznacza sie wysokim bogactwem florystycznym. Spotkac
tu mozemy nielicznie wystepujace w naszym kraju, czy nawet w Europie rosliny.

==
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3. RZEKA BUG
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Wypozyczalnia kajakow
W Wyszkowskim Osrodku Sportu i Rekreacji (ul. T. Kosciuszki 54) funkcjonuje
wypozyczalnia. Do dyspozycji: 12 kajakéw, wiosta, kapoki oraz uchwyty

dachowe umozliwiajace transport.

Dodatkowe informacje i rezerwacja pod nr tel.: 29 742 42 69

4. PRZYRODA

Puszcza Biata
i Puszcza Kamieniecka

Gmina Wyszkow lezy na terenie dwdch duzych komplekséw lesnych - Puszczy
Biatej i Puszczy Kamienieckiej. Puszcza Biata zajmuje tereny o powierzchni 85
tysiecy hektarow, rozciagajace sie od Puttuska az po Ostrow Mazowiecka.
Przez ten olbrzymi kompleks lesny, porastajacy ptaskie wywyzszenie moreno-
we z nielicznymi wydmami, przeptywa Bug wptywajacy na charakter tutejszej
flory i fauny. W drzewostanie Puszczy dominuje sosna, ale spotyka sie takze
drzewostany debowo-grabowe, jesionowo-olszowe i olszowe. Znaczna czesc
Puszczy chroniona jest w ramach programu Natura 2000. Szczegélne zastoso-
wanie ma tu tak zwana dyrektywa ptasia. Na terenie Puszczy Biatej gniazduje
150 gatunkow ptakow, w tym 30 chronionych. Mozna tu takze zobaczy¢ miedzy
innymi Zurawie, czarne bociany, czaple siwe. Puszcza Kamieniecka lezy na
lewym, potudniowym brzegu Bugu i przeptywa przez nia rzeka Liwiec. Obszar
puszczy charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem krajobrazu i specyficzng
rzezba terenu. Sktadaja sie na nig piaszczyste wydmy i potozone pomiedzy nimi
torfowiska oraz lezacy nad rzeka taras zalewowy z duzymi obszarami tagkowy-
mi. W drzewostanie dominuja sosny i deby, a w wilgotnych obnizeniach olszy-
ny. Zachowaty sie tu cenne lasy tegowe, a duze obszary zajmujg taki zalewowe
oraz zarosla fozowe, powstate w wyniku zarastania nadrzecznych szuwarow lub
podmokiych 13k, z krzewem - wierzba $niada.




4. PRZYRODA

Wydmy
lucynowsko - mostowieckie

To teren o bardzo zréznicowanej rzezbie, o powierzchni 435,2 ha, lezacy nawy-
sokosci od 89 do 111 m npm obejmuje kompleks wydm porosnietych murawami
psammofilnymi, wrzosowiskami oraz réznymi zbiorowiskami borowymi. Pozar
w 1993r. zniszczyt znaczna czesc lasow, jednoczesnie spowodowat bardzo silng
ekspansje macznicy lekarskiej, ktérej ptaty osiagaja powierzchnie 100-200 m2.
Stanowisko to mozna zaliczy¢ do najwiekszych znanych stanowisk tego gatun-
kuw Polsce. Na omawianym terenie obok wrzosowisk macznicowych wystepu-
ja takze murawy szczotlichowe, wrzosowiska oraz zrdznicowane troficznie
zbiorowiska borowe. Flora liczy 348 gatunkéw roslin naczyniowych. Na uwage
zastuguje bogate stanowisko kukutki plamistej. Obszar lezy miedzy Mostéwka,
a Lucynowem (wiekszos¢ obszaru nalezy do gminy Wyszkoéw, a niewielka czes¢
potudniowo-wschodnia do gminy Zabrodzie). Obejmuje zaréwno tereny
lesne, jak i nieuzytki i niewielkie ptaty gruntéw rolniczych. Obszar jest tatwo
dostepny samochodem, lezy przy trasie Warszawa - Wyszkow.
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