Dla obnizenia poziomu zanieczyszczer
pytowych w powietrzu i zmniejszenia niskiej emisji kluczowe
znaczenie majq dziatania podejmowane codziennie przez
kazdego z nas. Rezygnacja z uzywania samochodu w drodze do
pracy, poprawa efektywnosci energetycznej domu czy wymiana
Zrédto ciepta na ekologiczne, to zadania ktérych nikt za nas nie
zrealizuje.

l termomodernizacja juz istniejgcych obiektow

DZIALANIA JAKIE MOZE PODJAC KAZDY
MIESZKANIEC W CELU OGRANICZANIA
ZUZYCIA ENERGII ORAZ EMIS]JI
ZANIECZYSZCZEN DO POWIETRZA

e zmniejszenie energochtonnosci
budynkéw mieszkalnych i zapewnienie im
odpowiedniego, ekologicznego ogrzewania.
Zapewnienie wtasciwej izolacji cieplnej
budynkéw na etapie budowy Ilub

pozwoli na obnizZenie zapotrzebowania na paliwa
do ogrzewania oraz ograniczy jego koszt. Wiasciwa izolacja termiczna
fundamentéw, $cian i stropu, szczelne okna i drzwi to nieodzowny krok do
zmniejszenia zapotrzebowania na opal. Im mniej ciepta bedzie ,uciekaé”
z naszych budynkéw tym efektywniej bedziemy mogli je ogrzewag;

e wymiane pieca na bardziej wydajny i przyjazny dla $rodowiska. Nowoczesne
piece o wysokiej sprawnosci pozwalajg na zuzycie duzo mniejszych ilosci paliwa
dla osiggniecia tego samego standardu cieplnego. Wymiana starego pieca
weglowego lub drzewnego na nowoczesny piec gazowy moze poprawié nie tylko
komfort ogrzewania, bo nie trzeba nieustannie pilnowaé pieca, ale réwniez
zwiekszyC efektywno$¢ ogrzewania. Tego typu dziatania przede wszystkim
pozwalajg unikng¢ emisji zanieczyszczen pytowych do powietrza. Kondensacyjne
kotly gazowe s3g tez ekonomiczng alternatywa dla ogrzewania olejowego czy
elektrycznego podgrzewania cieptej wody uzytkowej;

o ograniczenie Korzystania z samochodéw zwiaszcza w celu pokonywania
niewielkich odlegtosci. Korzystanie ze $§rodkéw transportu zbiorowego czy tez
roweru realnie wplywa na zmniejszenie poziomu zanieczyszczen w powietrzu,

ktérym oddychamy;

e podigczenie domu lub mieszkania do sieci cieptowniczej;

e wybranie odnawialnych Zrédet energii

wiatrowa, geotermia);

e stosowanie zasady jazdy ekologicznej,
sprawdzaj

zbednego obcigzenia,

(biomasa, energia stoneczna lub

np.: hamuj silnikiem, nie przewoz
ciSnienie w oponach, unikaj podrézy

samochodem na trasach ponizej 7 km;
e wylgczanie silnika w samochodzie, kiedy tylko jest to mozliwe (np. czekajac na

przejazd pociagu);

e nie przegrzewanie domu, obniZenie temperatury o 1 °C moze obnizy¢ rachunek

za energie o 7%;

e wymiane zaréwek na energooszczedne;

e niepozostawianie telewizora i innych urzadzen w trybie czuwania;

e niepozostawianie tadowarki do
skonczeniu tadowania;

telefonu komdrkowego w gniazdku po

e wybieranie urzadzen RTV i AGD z najwiekszg efektywno$cig energetyczna;



